Parma | Venerdi, 6 marzo, 2026 | 17.00 - 20.00 Convegno organizzato da ALPA
Teatro delle briciole, sala media, Parco ducale 1 Accademia di Aikido in collaborazione
Ingresso libero e gratuito* con Artemis Danza

CHE COSA SA UN CORPO

Memoria, identita, violenza

[ElfFRx4:[m Un dialogo a piu voci intorno a temi cruciali per comprendere e

7w abbracciare la complessita che siamo e per superare I’ apparentemente
Seabwar-ae  inevitabile distruttivita nei conflitti tra persone e gruppi.
. 2ESLSER . Tre eminenti studiosi di discipline diverse si incontrano e confrontano,
e i1, mettendo il corpo e la relazione al centro della possibilita di evoluzione
[mIUENELSY  jndividuale e collettiva

Inquadra per iscriverti

*'accesso € gratuito, ma € necessario iscriversi. i posti sono limitati, per cui si consiglia di iscriversi prima possibile.
Nel caso di impossibilita a partecipare, si prega di darne comunicazione.

Giacomo Rizzolatti

Neuroscienziato, gia presidente della Societa Italiana di Neuroscienze, di cui € membro
onorario, membro della Accademia Europea della scienza, dell’Accademia dei Lincei,
delllAmerican Academiy of Arts and Sciences e dell’Accademia francese delle scienze
dell'lnstitut de France. Professore emerito di Fisiologia umana all’'Universita di Parma. A
capo del gruppo di ricerca autore della scoperta nei neuroni specchio nel 1992, & autore
di numerose pubblicazioni e tiene conferenze in tutto il mondo sul ruolo dei neuroni
specchio nell’empatia e sui rischi della diminuzione del contatto fisico nelle relazioni
interpersonali

Andreé Cognard

Maestro d'armi, di aikido e di aikishintaiso, fondatore della Accademia Autonoma di
w Aikido Kobayashi Hirokazu Ryu. Dedica da cinquant’anni la sua vita alla diffusione in
s ‘ tutto il mondo del pensiero e della pratica dell’aikido, arte marziale tradizionale
g E giapponese, attraverso stage e conferenze, nelle quali propone una via per il
m - » Superamento della violenza e per I'affermazione della liberta individuale e collettiva,

| attraverso il consolidamento della coscienza corporea e di un'etica relazionale . Autore

di diversi libri, tra cui Il corpo cosciente, Il corpo filosofo, Vivere senza nemico,
L'infinitude du corps e, l'ultima pubblicazione, Gouverner sans violence

Maurizio Stupiggia

Psicologo psicoterapeuta, direttore della Scuola di specializzazione in Psicoterapia
Biosistemica. Docente presso il Dipartimento di Scienze cliniche e di comunita,
Universita Statale di Milano. Insegna e tiene conferenze in varie parti del mondo sul
ruolo del corpo nella costruzione della coscienza e dell'identita e nei processi
psicoterapeutici, con una particolare attenzione agli effetti psico-corporei delle
esperienze traumatiche. Autore di diverse pubblicazioni, tra cui Il corpo violato. Un
approccio psicocorporeo al trauma dell'abuso e, di imminente pubblicazione italiana,
Somatic-Oriented Therapies — embodiment, trauma, polyvagal perspectives, con H.
Grassmann e S. Porges.

Modera Paolo Ballarin

Psicologo psicoterapeuta e praticante di aikido e aikishintaiso

Per informazioni:
Annick Lemaire: +39 338 846 8188 Paolo Ballarin: +39 349 282 7507
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