
Maurizio Stupiggia 
Psychologue et psychothérapeute, directeur de l'Ecole de spécialisation en
Psychothérapie Bio systémique. Enseignant auprès du département de Sciences
cliniques et de communauté à l'Université d'Etat de Milan. Il enseigne et tient des
conférences dans dìfférentes parties du monde sur le rôle du corps dans la construction
de la conscience et de l'identité et dans les processus psychothérapeutiques, portant une
attention particulière aux effets psycho-corporels des expériences traumatiques. Auteur
de différentes publications parmi lesquelles, Il corpo violato. Une approche
psychocorporelle au traumatisme de l'abus, et, à paraître très prochainement, la
publication italienne de Somatic-Oriented Therapies- embodiment, trauma, polyvagal
perspectives, en collaboration avec H.Grassmann et S.Porges

Modéré par Paolo Ballarin 
Psycologue psychothérapeute, praticant d'aikido et aikishintaiso

Un dialogue à plusieurs voix autour de thèmes cruciaux pour comprendre
et appréhender la complexité que nous sommes et pour dépasser
l'apparemment inévitable destructivité dans les conflits entre personnes
et groupes.  Trois éminents chercheurs de disciplines diverses se
rencontrent et se confrontent en mettant le corps et la relation au centre
de la possibilité d'évolution individuelle et collective.

Giacomo Rizzolatti
Neuroscientifique, président et membre honoraire de la Société italienne de
neuroscience, membre de l'Académie Européenne de la science, de l'Académie dei
Lincei, de l'American Academy of Arts and Sciences et de l'Académie française des
sciences de l'Institut de France. Professeur émérite de physiologie humaine à l'Université
de Parma. A la tête du groupe de recherche à l'origine de la découverte des neurones
miroirs en 1992. Il est l'auteur de nombreuses publications et tient des conférences dans
le monde entier sur le rôle des neurones miroirs dans l'empathie et sur les risques de la
diminution du contact physique dans les relations interpersonnelles

Andrè Cognard 
Maitre d'armes, d'aikido et d'aikishintaiso, fondateur de l'Académie Autonome d'Aikido
Kobayashi Hirokazu Ryu. Il dédie sa vie depuis cinquante années à la diffusion dans le
monde entier de la pensée et de la pratique de l’aikido, art martial traditionnel
japonais, au travers de stages et conférences dans le cadre desquels il propose une
voie pour le dépassement de la violence et pour l'affirmation de la liberté individuelle
et collective par la consolidation de la conscience corporelle et d'une éthique
relationnelle. Auteur de différents ouvrages parmi lesquels Le corps conscient, Le corps
philosophe e Vivre sans ennemiet la dernière parution Gouverner sans violence

COMPAGNIA ARTEMIS DANZA

MONICA CASADEI

CE QUE SAIT UN CORPS
Mémoire, violence, identité

Parma | Vendredi, 6 mars, 2026 | 17.00 - 20.00
Teatro delle briciole, sala media, Parco ducale 1 L
Entrée libre et gratuite*

Conférence organisée par Alpa
Accademia di Aikido en collaboration
avec Artemis Danza

Pour plus d’informations:
Annick Lemaire: +39 338 846 8188 Paolo Ballarin: +39 349 282 7507

*L’accès est gratuit, mais l’inscription est obligatoire. Les places étant limitées, il est recommandé de s’inscrire le
plus tôt possible. En cas d’impossibilité de participer, merci d’en informer l’organisation. 
La traduction simultanée de l’italien vers le français sera disponible. 
Pour en bénéficier, il est impératif de s’inscrire au plus tard le 10 février.

Scannez pour vous inscrire


