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I – Descriptif du séjour. 
 
- Situation géographique. 
 

Vif est une commune française située dans le département de l'Isère en région Auvergne-
Rhône-Alpes. 

Située sur les contreforts orientaux du massif du Vercors, à 16 km au sud de Grenoble, la 
commune est rattachée depuis 2004 à la communauté d'agglomération Grenoble-Alpes Mé-
tropole, devenue métropole en 2015, en même temps que les communes du Gua, de Saint-
Paul-de-Varces et de Varces-Allières-et-Risset[1]. 

Ville-centre de l'unité urbaine de Vif (dont Le Gua est la banlieue) et ancien chef-lieu du can-
ton de Vif jusqu'en 2015, la ville est désormais rattachée au canton du Pont-de-Claix dont le 
bureau centralisateur est situé au Pont-de-Claix depuis le nouveau découpage territorial. 

Géographiquement, la commune tient une place spéciale au cœur de la vallée de la Gresse, 
à la frontière entre le parc naturel régional du Vercors à l'ouest et le massif du Taillefer à l'est. 
Sa position importante dans la liaison entre Grenoble, le Trièves et Sisteron est matérialisée 
par le passage sur son territoire de la Départementale 1075 ainsi que de l'autoroute A51, de-
puis 1999, qui modifia profondément son environnement. 

Habitée dès le Néolithique sur Uriol, la commune est rattachée à la principauté puis province 
du Dauphiné au Moyen Âge, et durablement marquée par les guerres de religion à la Renais-
sance. Son économie, historiquement basée sur la viticulture et l'élevage, évolue à partir 
du XIXe siècle, notamment grâce à la création de la ligne des Alpes, et voit l'apparition de plu-
sieurs industries : celles du ciment (berceau de la société Vicat), mais aussi de la poterie, de 
la ganterie et de la soie. Lieu considérable de villégiature au XXe siècle puis de résistance du-
rant la Seconde Guerre mondiale, la ville est aujourd'hui principalement connue pour son lien 
intime avec les frères Jacques-Joseph et Jean-François Champollion, matérialisé aujourd'hui 
par le musée Champollion. 

Ses habitants sont dénommés les Vifois et Vifoises, ainsi que les Picabans (terme vernacu-
laire)[2]. 
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- Hébergement. 
 

MFR  

LES EXTERIEURS DE LA MFR  
 
Dans un parc arboré de plus de 7000 m2, la MFR de Vif dispose de tous les équipements 
nécessaires à l’entretien de son parc paysager dans lesquels sont représentés plusieurs di-
zaines d’espèces végétaux de tous types. Par ailleurs, la MFR est labellisée établissement 
Eco responsable et à ce titre s’inscrit dans une gestion différenciée de ses espaces verts. 
 

LES LOCAUX DE LA MFR 

 
La MFR dispose également des salles pédagogiques pouvant accueillir des groupes 
jusqu’à 30 personnes. Elle dispose également d’un service de restauration autonome. Les 
repas sont réalisés sur place par notre équipe de cuisinières en privilégiant 
l’approvisionnement auprès des producteurs locaux. 
 
Repas : Le repas est proposé de manière traditionnelle, servis à table. Le menu peut être 
adapté aux personnes ayant un régime alimentaire spécifique sous réserve d’en être averti 
au plus tard la veille. 
Une salle équipée d’une cafetière, d’une bouilloire, d’un four à micro-ondes et d’un frigo est à 
la disposition des stagiaires. 
 
Hébergement : Les stagiaires seront hébergés à l’internat de la MFR de Vif.  
 
La MFR est accessible par les transports en commun. Une ligne de bus directe et ligne de 
TER assurent des liens avec le centre-ville de Grenoble. La MFR est facilement accessible 
en voiture puisqu’elle est desservie par une sortie d’autoroute proche et dispose de places de 
parkings à proximité. 
 
 
 

      
 
 
 
 



- Dojo. 

     

 
 
 
- Activités. 
 
Aikido : 
- Stage intensif : 6h d’aikido par jour. 
- L’intensité de la pratique et les temps de pause sont adaptés à l’âge de stagiaires. 
 
Autres activités : 

- Cours théoriques. 
- Initiation au japonais, notamment au vocabulaire utilisé en aikido. 
- Sensibilisation à la culture japonaise. 
- D’autres activités peuvent être proposées : visite culturelle, film, soirée jeux de 

société, … 
 
 
 
 
 
 
 

 
II – L’équipe pédagogique. 
 
- Un directeur, professeur des écoles et enseignant d’aikido, BF1 arts martiaux UFOLEP, 
Franck Barthélémy. 
- Une directrice adjointe, enseignante d’aikido, Anne Lebranchu. 
- Deux encadrants : 
 - Sarah Gonzales, enseignante d’aikido. 
 - Eric Maillot, enseignant d’aikido. 
 



III – Caractéristiques générales et objectifs pédagogiques. 
 

Caractéristiques générales : 

 
Les cycles prépa EFE ados et EFE ados s’adressent aux jeunes 

de 12 à 17 ans. 

 

Au travers de sa pratique de l’aikido dans un cadre collectif, le jeune est invité à grandir en 

élargissant peu à peu son champ de compétences et de capacités. 

 

Le savoir-faire et le savoir-être que développe le jeune pendant ce stage lui fournit des outils 

utilisables dans l’ensemble des contextes où il évolue pendant l’année. 

 

La vie en groupe dans un groupe organisé et hiérarchisé permet d’expérimenter de façon 

positive les axes de travail propres à l’aikido : 

 

• Comprendre que la conflictualité est créative et qu’elle est dissociable de la violence. La 

stabilité, la pérennité, l’apparence de paix sont le résultat de conflits équilibrés. 

 

• Toute problématique identitaire est porteuse de violence. Aucune violence n’est fondée 

dans l’individu. Aucune violence n’est légitime. 

 

• Le corps est au centre de toute violence. Il est dépositaire de l’identité individuelle au 

premier chef. Il est porteur de nature. Il est porteur de culture. Il est donc aussi dépositaire 

d’identité groupale. Tout ce qui parvient à la conscience provient de lui donc il est aussi le 

vecteur de la violence. 

 

Dans ce contexte, le jeune construit sa propre expérience, aidé et guidé par son enseignant ou 

par ses pairs. 

 

 

Dans chacune des occasions proposées, au travers des situations vécues il lui sera proposé 

de : 

• Aider à son expression 

• Développer et intégrer son schéma corporel 



• Développer sa conscience corporelle 

• Apprendre à se contrôler 

• Savoir respecter et utiliser des règles 

• Découvrir d’autres cultures 

• Développer la prise d’autonomie 

• Se repérer dans un espace donné 

• Développer la mobilité et la psychomotricité 

• Développer la latéralisation, la locomotion, la coordination, la spatialisation 

• Réaliser des actions communes 

• Prendre de responsabilités 

• Développer la qualité de la relation à l’autre 

• Développer les principes de respect de l'individu, de tolérance et de bienveillance 

• Partager de moments collectifs dans un cadre différents du cadre de vie habituel 

 

 

 

Objectifs pédagogiques : 

• Améliorer le niveau technique en aikido 

• Moyens : 

• Travail à mains nues 

• Travail des armes 

• Evaluation : 

• Evaluation du niveau de chacun en début de séjour. 

• En fin de séjour évaluation des progrès : passages de grade, démonstration. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



IV – Vie quotidienne. 
 
Animations 
Soirées, visites… 
Planning à titre indicatif, pouvant être modifié pour des raisons de météo, contraintes 
matérielles… 
Les ados pourront être associés aux tâches de la vie quotidienne (rangement, nettoyage, 
service à table, …). 
Les portables et autres écrans seront éteints et leur utilisation se fera uniquement en cas de 
nécessité absolue. Si vous devez joindre votre enfant vous pourrez le faire en contactant le 
directeur ou la directrice. 
A une époque où les enfants et adolescents sont très souvent sur des écrans, il nous semble 
intéressant de leur proposer une période de coupure. Nous en parlerons aux enfants le 
dimanche soir. 
 

Planning  
Dimanche  Voyage aller 20h 

accueil 
 

Lundi  8h Petit 
déjeuner 

9h-12h 
Aikido 

12h30 
repas 

14h30-17h30 
Aikido 

Douche 
Temps 
libre 

20h 
repas 

 

Mardi 8h Petit 
déjeuner 

9h-12h 
Aikido 

12h30 
repas 

14h30-17h30 
Aikido 

Douche 
Temps 
libre 

20h 
repas 

 

Mercredi 8h Petit 
déjeuner 

9h-12h 
Aikido 

12h30 
repas 

14h30-17h30 
Aikido 

Douche 
Temps 
libre 

20h 
repas 

 

Jeudi 8h Petit 
déjeuner 

9h-12h 
Aikido 

12h30 
repas 

14h30-17h30 
Aikido 

Douche 
Temps 
libre 

20h 
repas 

 

Vendredi 8h Petit 
déjeuner 

9h-12h 
Aikido 

12h30 
repas 

13h30-15h30 
Aikido 

17h 
départ 

Voyage retour 

 


